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Nhit tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh ngut"in c0i 2 —06/10/2024
Kalama tri an co6 Diéu Hy ghi chép.

Hom trude chiing ta di mot nira bai kinh. Chiing t6i 6n lai mt ti. Bai kinh d6 chung ta c¢6 nhiéu bai tring,
gidng nhu vay, truéc mat 1a kinh cin bon (Miilakasutta), bai ching ta dang hoc 1a Tang Chi - Tam phap.
Con bai Miilakasutta bén Tang chi Mudi phap, pham sacittavagga, ¢6 ndi dung giéng nhau. Bén kia c6 cai
dic biét 1a c6 nodi dén Hitu du y, V6 du y. Bén day dimng lai chd giai thoat. P6 1a chuyén thir nhat.

Chuyén thir hai, trong nhiing bai giang kinh tang Kalama chiing t6i ddc biét nham dén ddi tuong dai
chung phd céap, khéng nham dén ddi twong chuyén, nén chung t6i tranh nhing tir ngir, khai niém mang
tinh ddc hiru ddc thi trong A Ty Pam ndi riéng, Kinh tang nodi chung, minh ¢b ging dién dat theo nhiing
tir ngit can nhan gian nht.

Vira roi chung ta hoc mot nura bai kinh, trong d6 dic Phat day: No6i gi thi néi, VO lugng vii tru, va vo
luong chung sinh goéi gon chit Duyén théi — Do Duyén ma c6 ciing do Duyén ma mat di. N6i rong hon thi
nam trong Danh & Sic - Tinh than & Vit chét; Noi rong hon 1a Thién, Bét Thién, V6 Ky; Néi rong 1a
Ngii uan,....N6 con nhiéu cach néi lam. Minh lya may cai phd thong théi. Chu 1, 2, ...6,...10 ¢6 hét.

Bai kinh nay Ngai phén tich ching sinh va vi try trong cons6 5 - 5 Uan. Ngai day, cai goi 1a Nam Uéan
gbc tir 4 th.

Tir gbc 4 thir 1a :

1. Dyc : Do uéc mudn chiing sanh c¢6 hanh dong thién ac rdi méi di vé ¢di nay cdi kia, c6 budn vui khd
lac.

2. Chu ¥ hanh dong (Nghia tang Kinh): Cha ¥ thién ac, cao thap, siéu doa, tuy thudc chil y/ y huéng do
ma chiing ta hanh dong.

3. Xic: Hoat dong tiép can cla 6 can, 6 thirc voi 6 tran. Tty thudc minh séng nhiéu vé6i xic nao, véi can
nao trong 6 can, trin nao trong 6 tran, Tlep xuc thuong voi cai nao (What); Tlep xuc ra sao, phan img tam
1y minh ra sao (How). Binh thuong moi gidy d6ng ho 6 cin lam viéc voi 6 tran nao, lam viéc nhu thé nao.

Chat luong, noi dung, pham tinh cua doi song cua quy vi tir con ong cai kién cho téi danh nhén, siéu quan
bat tuy, cao nhan cai thé trong cudc doi nay tt thay cling déu quan quanh trong hoat dong cua 6 can, 6
tran thoi; Ac ma thién tir, Dai Pham thién, Dé Thich, Chuyén luédn vuong xudng ntta la phu hao, quoc
vuong, dn may, du dang, k¥ nir, homeless, dau dudng x6 cho, tat thay déu 1a hoat dong cua 6 can 6 tran
khong co cai gi ngoai ra. Nén 6 xtic quan trong lam. Binh thudng moi gidy dong ho 6 can anh lam viéc
véi 6 tran nao, 1am viéc nhu thé ndo; Phan tng tich cuc - tAm lanh, tim thién, tAm tbt; phan tng tiéu cuc
- tAm x4u, tAm 4c, tim bAt thién. Chi vay thoi.

4. Tho: Néu can thi néi toan bd vii try, chiung sinh géi gon trong chit Tho khong sai. Cé nghia 1a cai gi
1am anh vui, budn, sudng, khd? Chi can anh noi cai gi lam anh vui, khd toi biét con nguoi, trinh do, tam
voc, kich ¢& anh thé nao. Cai gi lam cho anh vui, cdm giac nao lam cho anh s@, anh chéan, anh ngéan. Ca
doi chung ta, tir thud con ong céi kién dén lam ngudi, dira bé dén ong cu vao 4o quan toan b hanh trinh
do chung ta chi vat 16n voi cam gidc. No6i vay khong hé sai. Tuy thude ching ta vui voi cai gi, budn véi
cai gi, sudng véi cai gi, khd véi cai gi ma tit thd chung ta di vé dau, ching ta tiép tuc luan hoi hay giai
thoat. Lon chuyén 1am khong phai khong.

Nhu vay, Duc — Téc Y- Xuc — Tho. Toan bod dong sanh tir luan hoi, tir vo lugng kiép, stra me, mau, nudc
mit, md hoi nhiéu nhu nudc bon bién. Sudt dong chay mién vién dé chung ta sdng voi 4 cai nay da roi.
bé thoat khoi 4 cai nay chung ta phai biét 4 cai sau: Dinh, Niém, Tué, Giai thoat.

Trong A ty dam noi rat rd.

1.Pjnh

Dinh ¢ ngudi séng bt thién ciing c6. Pinh ¢ ngudi 1am thién huéng duc ciing c6. Pinh ¢ ngudi ching
thién cling c6. Pinh & nguoi tu tap Tué Quan ré1 chung thanh La Hén thi Dinh duwong nhién co.
Y hudng quan trong lam.
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Trong lGc minh lam chuyén bét thién cling c6 dinh, trong lic minh xin xam boi qué, mé tin di doan, tu tdp
thién dinh, séng thong tué minh triét,.. déu c6 dinh. Nhung dinh & y huéng nao, pham chét ra sao, manh
yéu thé nao 1a chuyén khac. Pinh quan trong lam.

Trong vo s6 kiép hé c6 tam 13 c6 Pinh. Y hudng cuia tAm 14 gi thi Dinh 14 thanh t5 tdm 1y hd trg, bo sung
thoi. Pinh 1a thanh té tim 1y bat budc c6 trong mot tim. Co dicéu nguoi cau giai thoat méc riéng no ra dé
phat trién. Vi sao? Chinh cai Pinh duoc phat trién ding mirc dic t6i thiéu So thién thi dinh d6 giup minh
101 khoi Duc gidi - Thé gidi vat chit.

Trong v6 s6 kiép luan hoi, hé co tdm lanh 14 c6 niém. A ty dam noéi khong c6 tdm thién nao khong cé
niém, nhung ni¢m doé la chiét xuét, thanh t6, khong an thua. Phai Dinh chuyén tu thi céi niém dé maéi da
manbh.

Mot ba ban hang rong c6 niém chlr, ba mic cheé muc chéo ba cé ni€ém chur; Mot théng an troém lac d6 noé
bat thién nhung né xen tdm lanh trong d6. Chd nay hoi khé hiéu.

Tam thién c6 2 trudong hop c6 mat:

- Luc l1am viéc lanh gitip minh gitp nguoi tu tap tot hon.

- Lic 1am viéc kho can khéo. Nhung y hudng 1a cai gi thi tu quy vi biét. Thi du ti 12 dn trom, timg
budc di khé khang trong nha kho chi né phai c6 niém, nhung ¥ hudng cua toi 1a gi? ¥ hudng cua
t6i 1a dé khong danh thirc gia chu, cho ding sta. Néi theo A Ty Dam 14 tdm thién nhung khong
lanh, n6 khéo thoi.

Trong v6 s6 kiép minh 4c 6n, con d6 c& nao kiép nao sanh ra déu cé niém, hé c6 tdm lanh 14 c6 niém
nhung niém d6 khong di di dau. Phai Niém ciia ngudi co ¥ hudng ciu giai thoat, co kién thuc gido 1y,
chuyén tam tu tap Tué Quan maoi 1a Niém dugce ndi trong kinh nay.

Dé ludn hoi ching ta chi c?m c6 ¥ huong sanh tir la du r0i. Nhung tu tap 1a chiing ta phai chiét xuat, phat
trién chuyén biét 3 thanh té Von di d3 c6 san tir mudn kiép trong dang nhu nude trong khong khi vay do,

n6 khong du dé giai khat, dé taim goi, dé boi 1i, dé chéo thuyen dé ngam nhin.

Nudc c6 nhiéu han dinh khac nhau: Nudc dé tham moi, dé tham giong, dé giai khat, dé stic miéng, dé ria
mat, dé tim voi sen, dé ngam bdn, nude dé boi trong hd, nude dé chéo thuyén duoc, di thuyén, di tau lon
duogc, dé minh nhin mat mat, nude trong khong khi, trong timg hoi thd, trong timg hat com.

Hé c6 tam thire 1a co méy ong nay. HE c6 tam thién 4c 1a phai c6 niém, dinh, tu¢; Pinh, Niém, Tué (TAm
sO Tri) cling vay. HE ¢ tam thire 14 ¢6 nhung né chi duge ké 1a con dudng giai thoat khi chiing ta dic biét
phat trién no.

Tam nao ciing c6 dinh nhung c6 diéu, nguoi cau giai thoat. Ngudi chan vat chat cau ly duc ho méi phat
trién dinh t6i thiéu 1a So Thién. Pinh nay khéng phai dinh néi trong kinh nay. V&i Dinh nay nguoi ta lam
nén dé tu tap Niém, Tué trong phap moén Niém X

Trong phap mon Niém xir bét bude ¢6 5 quyén: Tin, TAn, Niém, Dinh, Tué. Nhung nguoi cau ly duc, chan
vat chat:

Chan duc c6 2 truong hop:

- Chan vi chua tim thdy cai minh thich, qua nan cai cii chua tim ra cai méi. Chan ctia ngudi con
hudng. Ban than anh tudng 1am ly duc nhung khong phai. Hang thit hai méi dung.

- Chén vi hiéu né: Hiéu moi khoai lac déu do hiéu 1am, hiéu né vo thudng, hiéu né c6 hai- 1a nhan
kho. Nguoi biét 3 cai nay thi kiéng khem ctia ho méi 1 Ly duc, dang 16i dtrc Phat. Con truong
hop 1 thi khong ké. Chua tim ra cai mdi chan cai cii nén tam thoi thanh tu kho hanh ban ting kho
sii, nhung ma khong - chua gip dung thoi, gap ding rdi 1a chét ludn.

Chung t61 biét nhiéu trudng hop budn ldm. Nhu ngai Khantipalo, ngai an tu trén rimg, miéng dit ba Ayya
khema, 67 tudi coi nhu kim cang bét hoat, bach doc bat xam, tudng tu tai vo ngai dai bi nhung ma khong,
cudi cung chét vi mot ba Tich Lan den si, x4u hodc; Chua gip dung d6i twong théi, gip 1a chét; Ngai thu
hai 14 ngai Gavesako, nguoi Nhat - dé tir ngai Ajahn Chah tam tim thé hé ngai Ajahn Brahm, nho hon
chut nhung ciing thé hé d6 60 ngoai, rét vi mot ba trét quot.

Minh thdy: Ly duc ctia ngudi pham kha nghi 1am. Chang qua né chua tim dugc cai méi, qua chan cai cil,
thiy c6 vé thanh tinh, chir lic gip dung 1a chét ludn. Truong hop ly duc 1 chwa rdt rdo. Anh budng hét
khong hudng thu vi chan cai cii, chan cai dang c6, chua tim dugc cai moi.

Trudng hop 2, ly duc vi hiéu:
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- Moi thich thd trong vét chat déu hiéu lam. Tudng c6 cai tuyét ddi trong vat chat. Khong. Vi tién
nghiép, khuynh huéng tam 1y, méi truong séng. Minh ¢ Nhat thich Bonsai, an sushi,... nhung &
hoan canh khac minh thich kim chi, thich spaghetti, & hoan canh minh thich loe loet nhu Chau
Phi, nhung ¢ hoan canh khac minh khong thich 16e loet. Nhimg mon ngon, vat la, an mac, nha
clra, 40 quan,... tat ca cai gi trong thé gidi vat chat, tat ca nhimg cai minh thich déu dua trén Tién
nghiép, khuynh huéng tdm 1y, moi truong séng. Hiéu vay 1a hiéu gia tri nhitng khoai lac rat udc
1¢, do mac dinh cua van hoa xa hgi, mac dinh cua vung mién khu vuc nao dé théi chir nd khong
phai hang sO bat blen

- Hiéu rang nhiing niém vui trong vat chit 13 mong manh, phu du, hoan toan c6 thé bi thay thé mot
cach rat 1a d&. Thi du minh thich sau riéng, banh xéo nhung luc no khac lic d6i. Hodc trong lac
minh buc doc, bénh hoan 1a chiu thua. Duc n6 khong giéng nhu thién. Thién khi nao minh can né
tinh khoi nhu chua bao gid mat. Thién lac né dic biét vay. Con Duc - doi sdng vét chat- méi hom
qua thich nay hét thich rdi. N6 rat mong manh. N6 khong thay d6i thi minh thay doi.

- Hiéu réng no la nguén géc cua toi kho. Tat ca nghi¢p mau 1¢ déu do nguoi huong duc tao ra: Sat
sanh, trom cép, ta dam, noi doi, uéng ruou, dam thoc, ltra ddo, 1at long,... toan do nguoi hudng
duc chir nguoi dac So Thién tré 1én vé Pham thién ho khong ¢ co hoi lam viéc d6. Mai nay khi
man tho lot trd lai ho ¢6 thé 1am nhung ngudi ly duc ho khong 1am miy nghiép d6. May nghiép
sat sanh, trom cip, ta dam,.. may nghiép kiép sau sanh ra tan tat, d6i nghéo, bénh hoan, sanh ly tir
biét, thién tai nhan hoa, chinh chién can qua, khoi Itra binh dao. Tat ca nghié€p mau 1¢ 12 do dam
huong duc tao. Con hudng duc méi c¢6 co hdi tao méy nghi¢p do.

Cho nén, ngudi ly duc do hiéu 3 cai ndy méi 1a ly duc ding nghia. Tht chwa tim dugc cai méi, lia bo cai
cill, tam thoi kiéng khem, khong ké 1a ly duc.

Dinh phai hiéu nhu vay. Dinh dt minh ly duc véi 3 cai khia canh tdm 1y d6 thi Dinh méi xai duge. Pinh
duge xem 1a chd quy tu la Véy Néu khong c6 giai thoat, ching So Thién tré 1én Dinh gitp minh roi
khoi thé gidi vat chat, thé gio1 duc lac, trong it lau. Néu biét it Phat phap, gap Phat hoic gip phap thi Dinh
¢6 thé gitip minh di rat cao, rat xa giup minh vuot thoat sanh tir.

2. Niém

Bita hom trong bai Chanh niém tinh giac - Nguoi cau giai thoat khf)ng thé nao thiéu niém.

Bac dai phuc dai can dai tri ho tu qua nhleu doi gap Phét thoang cai ho ddc, minh tuong ho khong can
Niém. Pung nham. Ho da tu ngan ty kiép rdi, ngan ty miy 6ng ré ré cho nén ho nghe Phat ho duoc khai
ngd tirc thi. Chiéu hom qua khong xong, hom nay xong sém la vay do.

Niém 14 bd trg, bd sung cho tat ca nén tang thién phap khac. Khong c6 niém cai gi ciing khong.

Mudn giai quyét dut diém van dé phai c¢6 Tué. Png. Chinh Tué cat dut ngd nhan, hiéu 1am, u mé, si mé,
si am, ngu mudi vé Tt Dé. Nhung Tué d6 chi c6 ¢ nguoi c6 Niém, co Dinh, noi chung 1a 5 quyen Dac
biét anh Chanh ni€m c6 tinh nang lam nén cho tat ca, anh dé mat hét tit ca hoat dong, tinh trang thiéu, du,
thira cta tat ca thién phap. Ni¢m co6 trach nhi¢m diéu tiét thién phép. Khong c6 Niém la khong dugc.
Khong biét Phat phap tam ai cling c6 niém hé tdm lanh 13 ¢6 niém, trong vo lwong kiép minh c6 nhung
minh c6 dac gi ddu. Mai nay chét roi 1am ché heo méo chudt nhu thuong.

Biét Phat phap roi cai niém d6 duoc dic biét chuyén tu, trau doi, mot cach chuyén biét thi cai niém d6
moéi xai duoc.

Niém d0 la cai gi? Nhe nhang thoi.

Hoi d6 gio minh khong biét budn vui, thién ac, sinh hoat ra sao. Gio minh tinh thire. Dat ban chan Xuong
chd co rong ma minh khong blet phia duéi c¢6 gi (ran rit, kém gai, miéng chai) Minh dat véi tat ca su can
trong - do 1a niém; Khi minh nim cai cira that kh& dimg nghe tleng dong 1a niém. Y tir ciia nang dau méi
vé nha chong, trong budi clng gia tién 13 niém. Y t khi minh tiép xtic v6i ngudi la ma minh c¢6 chat ton
trong hodc e de 1a niém - Sy tinh tao biét 15 cai gi dang dién ra. Ghi nhan mét cach tinh thic 1a Niém. Noi
ndm na la vay.

Dé luan hdi sanh tir, noi gon ching ta c6 4 cai; Noi 16t r40 theo A Ty Dam, bt ¢t lac nao c6 Xuc, tho,
tudng, tu thi ¢o niém, dinh di chung, néu 13 tim thién thi phai c6 niém, con dinh thi hé c6 tam 1a c6 dinh.
Nhé dai khai vy d6. Nhung ma s di dic Phat tach riéng no ra vi nhiing cai nay khi duoc phat trién dung
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mtrc, n6 duge chiét xuét ra dé tu tap chuyén biét thi no c6 tinh nang rat dic biét gitp minh ro1 khoi sanh
tur.
Nhu t61 ndi nhleu lan: Con dudng vao rimg chinh 1a con duong ra rung, chi can minh xoay lung, quay
ngudi mit ngd vé phd thi ring ¢ sau lung, mit ngod vao rung thi phd ¢ sau lung, cling trén con dudng do.
Ciing trén 16 trinh, hoat dong, dién bién cia 6 can, 6 tran ma lung xoay vé sanh tu thi trudc mat la giai
thoat; Hoi dau thi ngan 1a vay d6. Pua lung vé giai thoat thi mat ta dang ngd vé phd cho tram luan. Con
duong vao rimg chinh 1a con duong ra rimg; Con dudng ra rimg chinh 1a con dudng vao rimg 1a chd nay.
Minh thiéu kién thirc chuyén mon lam ban mot lanh vuc minh khong thong to. May dira biét n6 khong
stra. Thanh mot dam cho troi.
Hoc cho k¥, hoc cho dang hoang, khong thong to dimg xén xac ban tan kiéu may 6ng bom nhau ban sach
thanh hién. N6 ky lam.
Di noi dén sanh tur chung ta can tat ca thanh t6 tim 1y. Nhung noi dén giai thoat chiing ta biét cai gi thiéu,
cai gi du, cai gi du. Thiéu — cai gi can bd sung; Du — cai gi can bo bot; Khong co6 cai du khong co cai
thiéu thi dt. Chi vay théi. Pu 1a khong thiéu khong du; khong thé bot khong thé thém 1a du. Thiéu - can
b6 sung; Du - can l4y ra, cAn giam bot.
Tu chi 1a Thém & Bét.
Hoc v, hoc v& nhung dung hoc vo ve.
Con sanh tir luan hoi minh con c6 thién 4c, con cé kho lac; Con thay thién ac, kho lac 14 quan trong thi
con ¢6 dau tu. Minh tu déing minh ciing 1am lanh lanh dit nhung muc dich 1a dé giai trir triét dé va toan bo
thién ac, suéng kho budn vui.
Chung sanh ¢6 3 cép:

- Chi quan tdm sudng kho budn vui thich ghét, ngoai ra bat ké thién ac.

- Quan tam thién 4c, nén- khong nén nhung ciing chi dé trén kho tim vui

- ThAy suéng kho chi 12 quan quanh, 1am thién tranh 4c nhung dé khong con tiép tuc sanh tir. Ai day

minh ctru canh d6? Birc Phat day cho minh cai do.

A- Ty - Pam day rd, cai thién chi c6 mit & ngudi ndo con Bt thién. Nguoi chua thong to T Dé rt rao
thi con chit it phién ndo, hodc con nguyén ven. Néu 1a pham phu thi con nguyén ven ph1en ndo. Thanh
nhan bac thap con so6t mot it, trong d6 c6 vo minh. Hé con mot ti v6 minh thi co goc t6i trong Bon Pé
minh chua biét, khong hiéu nén minh chua giai trir triét d& mam méng sanh tr. O dau c6 thién & d6 c6
bat thién; Bat thién dwa minh di xuéng. Bét thién & vi thanh khong du dua vi éy di Xuéng; cai thién & bac
thanh du dua vi ay di 1én, 1én cdi tai sinh khac cao cap. H& con chd dé di 1a chua kha. Vi sao? Tam gidi
nhu hoa trach. Tam giéi nhu ngdi nha dang chay. Chuyén can thiét 1a ra khoi cin nha do.
Nha dang chay dir doi khong c6 chd nao trong nha dé nan na hét. Ma anh con ¢ ¥, nan na tim cubn luu
but, hop nir trang, ... 1a chua kha, chua dut khoat. Tam gidi nhu héa trach. Nguoi con mot ti phién ndo la
con ti vo minh, con thién ac. Vi La Han khong con ti vo minh nao hét nén khong con ti phién ndo. Khi
phién ndo khong co thi Thién cua vi La Han khong con. Chi con Duy Téc - Lam dé 1am, chd ngay tat
ngum - khong con sanh tir nira.
Chung ta khong c6 dip noi vé khai niém Niét Ban theo kinh dién. No6i ba con dé bi khing. Néi don gian
thoi, dé ba con ndm chut khai niém.
Bai nay duc Phat day, sanh tir luAn hoi nhd nhiing cai gi; Tu hanh giai thoat nho cai gi.
Tu hanh gidi thoat 3 thu:

- DPinh = Thién chi, gitp minh lia c¢d1 Duc

- Niém & Tué = Gitip minh lia than phén pham phu.

- Lia pham phu méi huéng téi ciru canh giai thoat. Sara — nghia den 14 cdt 15i; nghia bong 1a Giai

thoat.

Theo tinh than Phat phap, néu moi hanh dong, cam xuc, tAm trang budn vui tt xau ctia anh khong nham
dén 1y tuong giai thoat thi tit ca déu rong tuéch. Minh c6 1y 8 bang tién si, 1am cha doanh nghiép 2000
ty d6 la my. Minh ndm toan bo thuong vu toan hanh tinh nay thi sao? Chi can minh khéng c6 ¥ hudng
giai thoat 1a minh dang lam chuyén rdng tuéch. Rong 1a sao?

- Minh khéng c6 chuan bi cho cai chét.

- Minh khéng c6 hat giéng nao cho tri tué giac ng.
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- Minh dang dau tu cho cai minh khong thé mang theo vao quan tai. Néu gia tai khong nam trong
tay nguoi co thién tam thi khong giip duoc gi cho anh ta trong kiép sau. Bay gio c6 50.000 ty
hanh tinh toan kim cuong, néu thiéu tdm lanh tit thd roi may tai san khong 16 minh khong mang
theo dugc cai gi hét;

Cho nén, Ly tuong cao nhét ciia doi séng 1a Giai thoat.
Con luan hoi thi minh sdng nhd cac thanh t6 ndy thanh té kia. Biét Phat phap 14y may thanh t6 1am dung
cy, phuong tién dé giai thoat;
Dung trén quan diém, 1ap trudng ngudi giai thoat thi ngay nao con sudng con khé, con khd con suong,
con thién con 4c, con ac con thién. No6i mot cach 1ot réo, con phién ndo con tu, con tu con khd con khod
con tu, con danh sic 1a con khé. Khiép nhu vay do.
Hanh gia tu T& niém x&, ngudi Phat tir bd thi, thi chii bd thi, hanh gia tu thién, gitr gidi hoc dao,.. Nhd
minh dang uéng thudc chita bénh khong ¢ gi tu hao, tw dic. Vi sao? Con ¥ hudng hanh thién lanh 4c 1a
con chua triét dé duong hudng tu tdp. Con hinh hai, con than xac, con phan hon phan xic con phai gia,
bénh, chét.
Phat phap day minh cai gi? Hiy tan dung nhitng thir minh c6 trong than, tim nay dé tim hudng giai thoat.
Lu6n ludn ldy n6 1am phuong tién dé giai thoat, than tAm nay chi 1 xac chét trdi ma minh khong biét 16i
phai vin, phai nuong vao né dé 16i vao bd, khong chét chim. Ban than nd khong cé gi hay hét; minh
nuong vao cai tam dé tu tap, trong d6 nd niém, co6 dinh, co tué, trong do chi la cai xac trwong phinh thoi.
Ngay nao h& con ti hién hitu 1 con kho. Puc Phat noi.
Dtrc Phat Ngai day, mot ti hién hitu cua phap hitu vi nhr mot miéng phan dinh dau que tim (kattha), dau
ti phan trén d6 cling dang gém, ta noi rang mot ti hién hitu ciing dang chan, dang so. Chtr dimg no6i dau tu
nguyén cai toi to dung trong cdi kho trim luan nay. Nudi mong lam ong nay ba no, quyén lyc, thién ha
duoi tay minh, diéu dong ca thé gidi, nhin thién ha séng nhu minh mudn 14 tham vong ciia ngudi rong
tuéch, chtr cudi cling anh dugc cai gi khi anh gia, anh 1an?
T6i dang & My, t6i dang tiép xtic mot cy 1an, nhin nan ldm. Tu01 tré cling wéc mo hoai béo nay no, chua
chét, co thé khoe manh chi c6 14n thoi 1a thé gidi v6i vi d6 1a s6 0. Con séng d6, ma chi can 1an 13 xong.
Hodc nhe nhét 1a luc minh ngu minh biét gi dau. Bao nhiéu thur lac thirc minh ndng long, minh quan tam
t6i lic ngli minh tré vé 1a dta tré tho ngay.
Thé gio1 nay c6 hay khong la do minh nghi. Mot nguoi ngdi canh minh ma minh khong ¢ gi voi ho hét
thi bang zero. Con nguoi 6 ngan dam ma minh nghi vé ho thi ho 1a mot nai yéu thwong, mét ndi twong tu,
mot nii nang 1ong. Thé giGi ndy ¢ hay khong 14 do minh nghi ra. Ngudi hoc dao hiéu cai d6 méi hudng
giai thoat dugc.
Con déng nay,

- Khong biét Phat phap chi biét suéng kho budn vui thich ghét.

- Biét ti Phat phap thdy minh hay.

- Trong khi phai nhé, ching ta phai tin dung thanh té tim 1y, diéu kién vat chat c6 duoc nhu ngudi

dudi nudc phai vin vao mot xac truong phinh dé 11 vao bo.

3. Tri

Tai sao Tri quan trong? Toan bd cai toi noi ndy gio ching ta chi c¢6 dugc bang Tri.
Tri co 3:

- Tri vet: Nguoi ta n6i sao minh nghe véy, nghe nhu con nghé.

- Tri thdm: C6 ngam roi ngam ngam vao tuy.

- Tri chung: C6 tu méi c6 ching.

Nh¢: Bang cai gi chung ta sanh tu? Bing cai gi chiing ta giai thoat? Giai thoat & day khong phai do tuyén
truyen rao giang nhdi so ma tir thay: Moi hién hitu 1a ganh ning, kho hinh, sy chiu dung.

Y nghia cao nhat cua doi sdng 13 thiy ra su vo nghia cta n6. Cau nay rat 1a ky. Ngadm dé ma ngim ciu
nay thi minh méi c6 mat trén 19 trinh giai thoat. Dé thay cai d6 minh can tri tué.

Nghe nhu nghé. Ngdm dé ngdm. Tu dé ching. Tri chimg minh sé& thay khac 2 tri ¢au, nhung khong c6 2
tri dau thi khong c6 tri thi ba.
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N6 gidng nhu minh mu tit khong biét pha ca phé, pha tra, thi lam sao pha, khong pha lay gi udng. Nén
phai c6 kién thtrc budi dau. Phai hoc vé tra, ca phé. Luc hoc khong biét mui vi ra sao, roi lic chudn bi
cung khong blet no ra sao, dang pha khong biét no ra sao, phai udng mai biét. Nhung dung c6 thay vay
101 noi, gio uong m&i biét chir toi mat mot quang thoi gian dai dé tim hiéu, mua sim, ché tac, ché bién, toi
khong biét gi hét; Pung phil nhan giai doan d6. Khong co giai doan dé 1am sao c6 giai doan anh cham
moi tach tra, ca phé.

Giai thoat 1a 1y twong cao nhét ciia dao Phat. Vi sao? Vi ¥ nghia cao nhat ctia doi song 1a gi? Thay ra su
v6 nghia cta né. Giai thoat 1a gi ? Giai thoat 1a khong tiép tuc song trong sy vo nghia d6 nira.

Thé thi: Néu khong c6 ¥ hudng giai thoat thi toan bd doi sdng cua chiing ta 1a chudi ngay vo nghia, rong
tuéch, khong c6 cot 15i.

Khi chua chimg thanh sdng bang ¥ hudng giai thoat tu than doi séng d6 c6 ¥ nghia.

Ok. Chuc céac vi mot ngay vui./.



